Document a renseigner par le RSR et a conserver

LYCEE I Tableau de présence des allergénes Date : Du 4 au 7 mai 2026
Ce tableau récapitule la présence d'allergenes, a déclaration obligatoire, incorporés intentionnellement dans nos produits
PLATS PROPOSES gluten (1) crustacés ceufs poisson arachides soja lait Fruits a coques céleri moutarde gi;:aerige Sulfites (3) lupin Mollusques
Crispy d'or X X X X X X X
Roulade de volaille X X X
Salade de pois chiches X X X X X X
Carottes rapées X X X X
Salade roquefort X X X X X
Porc au caramel X X X X X
Brochette colorado X X X X
Poisson corn flakes X X X X X X X X
Pommes salardaises X X X X
Haricots verts X X X
Riz au lait X X X X X X
Kebab X X X
Frites X X X X
Muffin aux pommes X X X X X X
Yaourt / fromage X
Tarte au chocolat X X X X X X
Fraises
Yaourt gourmand X
Feuilleté fromage X X X X X X X X
Taboulé X X X X X X
Pomelos
Sauté de beoeuf X X X X X
Poissson meuniere X X X X X X X X X
Spaghetti X X X X X X
Gratin de chou-fleur X X X X X X
Paris Brest X X X X X X X
Mille-feuilles X X X X X X
Quiche lorraine X X X X X X X
Paté de campagne X X X X
Salade nigoise X X X X X X X X X
Tomate mozzarela X X X X X
Salade verte/noix X X X X
Veau marengo X X X X X
Saucisse X X X X
Poisson frais X X X X X X X
Poisson pané X X X X X X X
Riz pilaf X X X X X
Ratatouille X X X
Roulé a la fraise X X X X X X X
Créme catalane X X X X X X
Tarte normande X X X X X X X
Fromage blanc / fruits rouges X X X X X
lle flottante X X X X X
Samoussa X X X X X X X X X X




Radis au beurre X
Avocat X X X X
Colombo de poulet X X X X X
Boulgour X X X X X X
Courgettes X X X
Crépe au sucre X X X X X X
Yaourt a boire X
clafoutis tomate/oigons caramélisés X X X X X
Caviar d'aubergines X X X
Salade de pates marco polo X X X X X X
Salade composée X X X
Lasagne végé X X X X X
Gratin de poisson X X X X X X X
Pommes grenailles X X X X
Carottes sautées X X X X X
Brownies maison X X X X X
Fraises chantilly X
Tarte myrtilles X X X X X
Compote de péches
Emincé de tomates X X X
Carottes rapées X X X
Sardines X X X X X
Spicy de poulet X X X X X
Potatoes X X X X
Beignet de brocolis X X X X X
Tarte citron X X X X X X
Salade de fruits
Nem poulet X X X X
Salade pdt concombre X X X X
Betteraves X X X
Champignons a la grecque X X X X X
Salade oignons X X X X
Escalope viennoise X X X X X
Raviolis au boeuf X X X X X
Calamar a la romaine X X X X X X X
Coquillettes X X X X X X
Poélée indienne X X
Donut's X X X X X X
Tarte coco X X X X
Créme au chocolat X X X X X X
Compote pommes
Glace X X X X

(3) Anti-oxydants utilisés comme conservateur (E220, E221, E222, etc...) A mentionner uniquement si la quantité d'anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10mg/kg de produits finis.

(2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de pécan, Noix de Cajou, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de Macadamia et Noix du Quennsland.

(1) Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge,Avoine, Epeautre, Kamut.




